"DEVENEZ EXPERTE EN CHABLON
EN SEULEMENT 2 JOURS -
FORMATION ULTRA-COMPLETE !"

PRESTIGE EXTENSION CHABLON



PROGRAMME DE FORMATION
PRESTIGE EXTENSION CHABLON
2 JOURS

ATissue de cette formation, la stagiaire sera capable de:

e Choisir et adapter les chablons en fonction de la morphologie de l'ongle naturel et du résultat
souhaité (formes courtes, longues, carrées, amande, etc.).

e Découper et positionner le chablon avec précision, pour assurer un ajustement parfait sous l'ongle
naturel et une base de construction stable.

e Préparer l'ongle naturel dans le respect des régles d'hygiéne, de salubrité et de sécurité
professionnelle.

e Maitriser la construction du squelette de l'ongle, en structurant une architecture technique solide :
paralléles, zone de stress, courbe C, apex.

e Appliquer le gel UV/LED avec précision, pour obtenir un bombé harmonieux et une mise en forme
nette, sans surépaisseurs.

e Maitriser la pose sans limage, en sculptant avec justesse pour un alignement parfait dés la
construction.

e Créer des poses esthétiques et tendances, comme le Baby Boomer, le dégradé pailleté, les effets
laiteux, ou les french inversées, directement dans la construction.

e Réaliser des incrustations artistiques (pailletées, naturelles ou décoratives) pour enrichir le rendu
visuel des poses.

e Optimiser le temps de travail, en adoptant une méthode efficace et rentable dés la pose du
chablon.

e Corriger les erreurs courantes (erreur d'alignement, bombé mal positionné, mauvaise découpe ou
forme déséquilibrée).

e Réaliser des finitions brillantes, nettes et précises, sans nécessité de retouches.

o Utiliser les produits adaptés a la pose chablon, dans le respect des protocoles professionnels et de
la réglementation.

e S'autoévaluer et progresser, en prenant en compte les retours techniques de la formatrice et en
analysant ses réalisations.

e Adopter une posture professionnelle, rigoureuse, soignée, orientée®ésultat, dans un cadre
esthétique et hygiénique.
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Tout public : hommes et femmes avec ou sans connaissance de |'ongle et habile
manuellement souhaitant apprendre le métier de prothésiste ongulaire, Esthéticien(ne),
coiffeur(se).

NATURE DE LA FORMATION: Action de formation.
DEBOUCHE ET EVOLUTION
L'évolution habituelle de la profession passe par |'ouverture d'un cabinet a son compte.

Les prothésistes ongulaires peuvent diversifier leurs activités (rajouts capillaires, extensions
de cils,...), devenir esthéticiennes via I'obtention du CAP esthétique - cosmétique, mais aussi
se tourner vers de missions de

formation.

Principaux employeurs:

Quelles sont les entreprises qui peuvent recruter un Prothésiste ongulaire ?
Les principaux débouchés de la profession sont les instituts de beauté, les salons de
coiffures/soins, les spas, etc.

Le prothésiste ongulaire peut cependant se mettre a son compte (sous statut d'auto-
entrepreneur apres inscription dans une chambre de commerce) et ouvrir son propre salon.

Il peut aussi proposer ses prestations en freelance, directement chez les particuliers et les
professionnels.

Les centres de formation offrent aussi un débouché non négligeable pour les stylistes
ongulaires désirant transmettre leurs savoir-faire.
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Avoir effectué une formation de base en prothésie ongulaire. A défaut, votre travail
sera analyser afin de juger si cette formation est adaptée a
votre niveau. A défaut, vous serez orienté vers la formation correspond a votre niveau de travail.

e Produits et matériel professionnels (gel, popits, limes, lampes, etc.) sont mis a disposition pendant
toute la durée de la formation.

e Pinceaux personnels non fournis - possibilité d’achat sur place.

e Un book de formation détaillé est remis a chaque stagiaire le premier jour de la formation.

Jour 1 & 2 - Objectifs pédagogiques pratiques
Au cours des deux jours de formation, la stagiaire sera amenée a :

e Maitriser les régles d’hygiéne, de sécurité et de salubrité spécifiques a la prothésie ongulaire.

¢ |dentifier la morphologie de I'ongle naturel afin de choisir et adapter le chablon de maniere
précise selon la forme souhaitée (amande, carré, ballerine...).

e Découper et positionner correctement le chablon, en respectant les repéres techniques pour
assurer une base stable de construction.

e Préparer I'ongle naturel efficacement (poncage, déshydratation, application du primer ou base
selon protocole).

e Travailler le squelette du chablon en maitrisant la construction : paralléles, zone de stress, courbe
C, apex.

e Appliquer le gel adapté a la construction chablon, et modeler une structure harmonieuse, solide et
esthétique.

e Réaliser une pose sans limage, grace a un dosage précis du gel et une application maitrisée, pour
un résultat net deés la catalysation.

e Créer des incrustations artistiques directement dans la construction (pailletée, dégradé, Baby
Boomer...) avant catalysation.

e Réaliser une french structurée ou un nail art simple, en fonction du niveau de la stagiaire.

e Corriger et perfectionner sa technique sur une main compléte, avec coaching individualisé et
retour personnalisé.

e Développer une posture professionnelle, en intégrant les notions d'organisation de I'espace de
travail, d'hygiéne, de confort postural et de gestion du temps en cabine.

Afin de permettre d'évaluer les acquis de la formation, La stagiaire travaillera essentiellement sur elle,
et main d’apprentissage. Pourront Etre inclus quelques modéles en fonction de I'évolution et de la
dextérité de la stagiaire.

La formatrice évaluera et notera la pose de la stagiaire a I'aide d'une grille d'évaluation (document
interne). Elle apportera des réponses aux questions de la stagiaire, et vérifiera la bonne
compréhension des techniques enseignées afin de corriger les imperfections de la pose. Une
évaluation théorique et pratique sous forme d’'examen continu sera effectuée tout au long du stage
pour valider les acquis.

El Cassandra Chaumontet - EMC nail
10 rue des planchettes 01200 Billiat
0749789636 mail : emcnail@outlook.com
https://www.emc-nail.com
Prothésiste ongulaire - formatrice
Numéro de déclaration d-activité905277331 NDAI84090310801



Remise d’'une attestation d'assiduité et un Certificat de réalisation en fin de formation

Une évaluation a chaud finale sur la qualité de la formation est également remise a chaque stagiaire

Une évaluation a froid sera envoyée par mail a la stagiaire 4 semaines aprés la fin de sa formation.

EMC NAIL, 10 rue des Planchettes, 01200 Billiat
2 jours, soit 14 heures

Lors de linscription une convention sera établie entre les parties, celle-ci précisera :
e |'objet de la formation
e Nature et caractéristique de la formation
¢ Le niveau de connaissance préalable nécessaire requis pour suivre la formation
e |'organisation de l'action de formation
e Le délai de rétraction
e Les dispositions financieres
e |'abandon ou dédit du stage

Nous accueillons un maximum de deux (2) stagiaires par session pour un travail de qualité.

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION / TAUX DE SATISFACTION :

Le dernier jour du stage un questionnaire de satisfaction vous sera transmis sous forme de formulaire
Google form. Merci de nous le remplir a I'issu de votre stage, celui-ci nous permettra de répondre a vos
attentes et d'améliorer la qualité de nos stages

Taux a ce jour : 10/10

DELAI D'ACCES:
15 jours avant la date de la premiére session.

El Cassandra Chaumontet - EMC nail
10 rue des planchettes 01200 Billiat
0749789636 mail : emcnail@outlook.com
https://www.emc-nail.com

Prothésiste ongulaire - formatrice
Numéro de déclaration ds 7331 NI'0310801



ACCESSIBILITE POUR DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :

Formation accessible aux malentendants appareillés, aux personnes a mobilité réduite. Non accessible
aux malvoyants. En cas d’handicap autre, merci de prendre contact avec le centre de formation afin que
celui-ci puisse ce rapprocher de son réseau partenaire afin de pouvoir mettre en place des solutions
d'adaptation pour le suivi de cette formation.

PRIX 650 € - organisme non soumis a la TVA - Financement possible sous condition, veuillez vous
rapprocher du centre de formation pour plus d'informations.

FORMATRICE :

Cassandra Chaumontet intervient depuis plus de 3 ans dans le monde de la beauté. Prothésiste
ongulaire qualifiée elle saura vous amener a maitriser les techniques produits et outils nécessaires pour
débuter votre vie professionnelle en tant que styliste ongulaire. Elle maitrise de nombreuses techniques
et suit régulierement des formations de formateurs des marques partenaires ainsi que des formations
sur les dernieres techniques de Nail art.

DEBOUCHES ET POURSUITE D’ETUDES :
Poursuites d'études :, CAP Esthétique, BP Esthétique, CQP (Spa Praticien, Spa Manager, Maquilleur
Conseil Animateur et Styliste Ongulaire) ou Socio-Esthétique, BTS Esthétique

Débouchés : possibilité d'intégrer immédiatement le monde du travail en tant qu’Esthéticien(ne) en
institut ou a
domicile Pas de dipldme équivalent ni de passerelles.

NOTRE ENGAGEMENT : Pour que votre professionnalisme s'impose deés le début !
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JOUR 1 : MATIN
e Accueil des stagiaires et présentation de la formatrice.
¢ Introduction aux objectifs pédagogiques et au déroulement des deux jours.
e Présentation du matériel spécifique a la technique chablon (chablons, ciseaux, gel, pinces, etc.).
e Rappel des regles essentielles d’hygiene, de salubrité et de sécurité en prothésie ongulaire.
e Analyse de la morphologie de I'ongle naturel : comment choisir et découper le chablon en fonction de
la forme souhaitée.
e Etude des bases architecturales d'une pose structurée (paralléles, courbe C, apex, zone de stress...).
e Explication des erreurs courantes a éviter : mauvaise découpe, mauvais placement, déséquilibre du
squelette.
JOUR 1 : APRES-MIDI
e Démonstration compléte d'une pose au chablon sans limage par la formatrice :
o Préparation de l'ongle
o Découpe et ajustement du chablon
o Construction et mise en forme du gel
Catalysation, observation de la structure sans retouche
e Pratique encadrée par les stagiaires sur sois :
o Découpe et pose du chablon
o Travail du squelette et application du gel
e Exercices progressifs sur formes courtes (carré ou amande)
e Corrections personnalisées, conseils techniques.
JOUR 2: MATIN
Modéle requis dés le matin
Accueil des modeles - vérification des regles d’hygiéne et mise en place.
Réalisation compléte d'une pose chablon sur modele :
o Analyse de la morphologie
o Application du chablon
o Construction de l'architecture avec gestion du bombé et courbes
o Pose sans limage
Ajout d'un nail art simple ou d'un effet Baby Boomer selon le niveau de la stagiaire.
Suivi individuel et corrections personnalisées.
JOUR 2 : APRES-MIDI
e Démonstration par la formatrice d'une pose créative avec incrustations décoratives (effet encapsulé,
dégradé, paillettes...).
e Pratique libre main d'entrainement
e Coaching sur la rapidité, la précision et I'optimisation du temps de pose.
e Simulation client : adaptation de la pose a la demande, gestion de I'échange, posture professionnelle.
e Evaluation finale : pratique + questions techniques (évaluation & chaud).
e Bilan individuel, conseils de progression, remise du certificat de formation.

o
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