"ALLIEZ
RENTAB
MANUC

JOURS."

EVICN



DEVENEZ L'EXPERTE QUE VOS CLIENTES
RECHERCHENT !

@ Objectif principal

Maitriser les techniques avancées de la Prestige Manucure pour réaliser des prestations haut de gamme,

incluant une préparation impeccable, un gainage parfait et une finition d'excellence - le tout en moins de 90
minutes.

Respecter les normes les plus élevées d’hygiéne et de sécurité, tout en valorisant son travail par des prises
de photos professionnelles pour promouvoir ses prestations avec impact.

¥ Objectifs pédagogiques détaillés

s, Matitriser la manucure russe
o Travailler les cuticules a la ponceuse avec précision et sécurité.
e Obtenir un contour net et soigné pour une finition ultra propre.

Préparer I’'ongle naturel avec perfection
e Réaliser une préparation minutieuse adaptée a chaque morphologie d'ongle.
o Optimiser la tenue du produit grace a un protocole rigoureux.

Réaliser un gainage haut de gamme
o Appliguer le semi-permanent avec précision, sans débordement.
o Maitriser le gainage sans limage pour un rendu bombé, élégant et naturel.
e Réaliser un patch acrygel pour corriger les irrégularités ou renforcer la structure de I'ongle.

W3 Savoir mettre en valeur son travail

e Apprendre les bases de la photo professionnelle pour capturer et promouvoir ses prestations.
e Soigner la lumiere, le cadrage, les arriére-plans et la posture de la main pour un rendu visuel optimal.

~ Connaissances techniques & professionnelles
e Comprendre la cosmétologie des produits : composition, effets, précautions.
o Approfondir les notions de biologie des phanéres pour un travail respectueux et adapté.

e Intégrer les normes d’hygiéne et de sécurité les plus strictes pour garantir une prestation de qualité et
une expérience cliente irréprochable.



Tout public : hommes et femmes avec ou sans connaissance de |'ongle et habile
manuellement souhaitant apprendre le métier de prothésiste ongulaire, Esthéticien(ne),
coiffeur(se).

NATURE DE LA FORMATION: Action de formation.
DEBOUCHE ET EVOLUTION
L'évolution habituelle de la profession passe par |'ouverture d'un cabinet a son compte.

Les prothésistes ongulaires peuvent diversifier leurs activités (rajouts capillaires, extensions
de cils,...), devenir esthéticiennes via I'obtention du CAP esthétique - cosmétique, mais aussi
se tourner vers de missions de

formation.

Principaux employeurs:

Quelles sont les entreprises qui peuvent recruter un Prothésiste ongulaire ?
Les principaux débouchés de la profession sont les instituts de beauté, les salons de
coiffures/soins, les spas, etc.

Le prothésiste ongulaire peut cependant se mettre a son compte (sous statut d'auto-
entrepreneur apres inscription dans une chambre de commerce) et ouvrir son propre salon.

Il peut aussi proposer ses prestations en freelance, directement chez les particuliers et les
professionnels.

Les centres de formation offrent aussi un débouché non négligeable pour les stylistes
ongulaires désirant transmettre leurs savoir-faire.
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Cette formation nécessite la base

Produits et matériel professionnels mis a disposition, a I'exception des pinceaux, (possibilité d'achat
sur place)
Book de formation remis lors de votre arrivée le premier jour de la formation.

Jour 1: Etre capable de:

e Maitriser les régles d’hygiéne, de sécurité et de salubrité appliquées a la manucure russe et aux
techniques de gainage.

e |dentifier et utiliser correctement les produits et le matériel nécessaires a la réalisation d'une
manucure professionnelle haut de gamme.

e Préparer I'ongle naturel avec rigueur et précision pour optimiser la tenue des produits.

e Travailler les cuticules a la ponceuse en respectant les protocoles professionnels.

e Réaliser un gainage avec ou sans limage, en assurant un alignement parfait dés I'application.

e Apprendre a corriger une imperfection ou une asymeétrie grace a un patch acrygel.

Jour 2: Etre capable de:
e Réaliser une pose compléte avec un résultat professionnel en moins de 90 minutes.
e Maitriser la technique de la French manucure (blanche, colorée ou pailletée) avec une ligne de
sourire bien définie.
e Effectuer une dépose en douceur, sans abimer la plaque de I'ongle naturel.
e Valoriser son travail a travers des prises de vues professionnelles : posture de la main, lumiére,
cadrage et fond.

Afin de permettre d'évaluer les acquis de la formation, La stagiaire travaillera essentiellement sur elle,
et main d'apprentissage. Pourront Etre inclus quelques modéles en fonction de I'évolution et de la
dextérité de la stagiaire.

La formatrice évaluera et notera la pose de la stagiaire a I'aide d'une grille d'évaluation (document
interne). Elle apportera des réponses aux questions de la stagiaire, et vérifiera la bonne
compréhension des techniques enseignées afin de corriger les imperfections de la pose. Une
évaluation théorique et pratique sous forme d’'examen continu sera effectuée tout au long du stage
pour valider les acquis.
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Remise d'une attestation d'assiduité et un Certificat de réalisation en fin de formation
Une évaluation a chaud finale sur la qualité de la formation est également remise a chaque stagiaire

Une évaluation a froid sera envoyée par mail a la stagiaire 4 semaines aprés la fin de sa formation.

EMC NAIL, 10 rue des Planchettes, 01200 Billiat
2 jours, soit 14 heures

Lors de linscription une convention sera établie entre les parties, celle-ci précisera :
e |'objet de la formation
e Nature et caractéristique de la formation
¢ Le niveau de connaissance préalable nécessaire requis pour suivre la formation
e |'organisation de l'action de formation
e Le délai de rétraction
e Les dispositions financieres
e |'abandon ou dédit du stage

Nous accueillons un maximum de un stagiaire par session pour un travail de qualité.

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION / TAUX DE SATISFACTION :

Le dernier jour du stage un questionnaire de satisfaction vous sera transmis sous forme de formulaire
Google form. Merci de nous le remplir a I'issu de votre stage, celui-ci nous permettra de répondre a vos
attentes et d'améliorer la qualité de nos stages

Taux a ce jour : 10/10

DELAI D'ACCES:
15 jours avant la date de la premiére session.
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ACCESSIBILITE POUR DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :

Formation accessible aux malentendants appareillés, aux personnes a mobilité réduite. Non accessible
aux malvoyants. En cas d’handicap autre, merci de prendre contact avec le centre de formation afin que
celui-ci puisse ce rapprocher de son réseau partenaire afin de pouvoir mettre en place des solutions
d'adaptation pour le suivi de cette formation.

PRIX 650 € - organisme non soumis a la TVA - Financement possible sous condition, veuillez vous
rapprocher du centre de formation pour plus d'informations.

FORMATRICE :

Cassandra Chaumontet intervient depuis plus de 3 ans dans le monde de la beauté. Prothésiste
ongulaire qualifiée elle saura vous amener a maitriser les techniques produits et outils nécessaires pour
débuter votre vie professionnelle en tant que styliste ongulaire. Elle maitrise de nombreuses techniques
et suit régulierement des formations de formateurs des marques partenaires ainsi que des formations
sur les dernieres techniques de Nail art.

DEBOUCHES ET POURSUITE D’ETUDES :
Poursuites d'études :, CAP Esthétique, BP Esthétique, CQP (Spa Praticien, Spa Manager, Maquilleur
Conseil Animateur et Styliste Ongulaire) ou Socio-Esthétique, BTS Esthétique

Débouchés : possibilité d'intégrer immédiatement le monde du travail en tant qu’Esthéticien(ne) en
institut ou a
domicile Pas de dipldme équivalent ni de passerelles.

NOTRE ENGAGEMENT : Pour que votre professionnalisme s'impose deés le début !
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Accueil des participantes et présentation de la formatrice

Présentation du matériel et des produits spécifiques a la Prestige Manucure

(ponceuses, embouts, gels, bases, patch acrygel, lampes UV/LED, etc.)

Hygiéne, sécurité et salubrité : rappel des normes a respecter

Anatomie de l'ongle naturel et biologie des phanéres

Analyse des erreurs fréquentes dans les prestations de manucure haut de gamme
Démonstration complete de la préparation de I'ongle selon la méthode Prestige (cuticules, limage,

poncage)

Pratique : préparation compléte de l'ongle naturel sur soi ou entre éléves
Technique de la manucure russe a la ponceuse - mise en application

Pose avec base renforcée ou gel pour un gainage naturel et sans limage
Maitrise de l'alignement et de I'équilibre de la structure dés I'application
Réalisation d'un patch acrygel pour corriger les imperfections ou asymétries
Ajustement du bombé et gestion des zones de stress

Prise de photos professionnelles : cadrage, éclairage, posture de la main

Révision rapide des acquis

Pratique individuelle : réalisation compléte d'une pose Prestige avec objectif de temps (90 minutes
max)

Application précise du produit sans débordement, finition brillante

Réalisation de la French manucure haut de gamme : blanche, colorée ou pailletée
Accompagnement personnalisé, corrections et perfectionnement

Démonstration de la technique de dépose douce sans abimer I'ongle naturel

Pratique de la dépose sur soi ou entre éléves

Astuces pour optimiser I'expérience client et valoriser son travail visuellement (réseaux sociaux, book
pro)

Evaluation finale des acquis

Echanges, conseils pour la suite, cléture de la formation
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